Menus du 0411112024 au 2011212024

Repas DEJEUNER

MENU COMPOSANTE VEGE I

MENU COMPOSANTE VEGE |

T Novermbre 2627 I

Wardr s Novembre 2024 i

MENU A COMPOSANTE VEGE (PESEE COMPARATIVE]
Jeud 022

udl 7 Novembre 2

Vendred & Novembre 2022 |

BETTERAVE BIO MIMOSA
Oeuts

POIS CHICHE ABL VINAIGRETTE

OEUF DUR BIO
oeuts

VELOUTE GAROTTES 810
Céler

RILLETTE DE THON ET CRUDITES.
Poissons. Lait

ABL AU CHEVRE GHAUD
 Ceréales contenant du ausen.

POMELOS BIO
POISSON FILET COLIN PANE ALASKA MSC BIO.

PPHE | FILET DE POULET LOGAL

Lait
RAVIOLIS RICOTTA/EPINARD B0 A LA CREME - PA
Lait Cé Oeuts

HACHE BOUCHERE

TORTILLA BIO (VEGE) - PLAT COMPLET
oeuts

[BROCOLI BIO EN GRATIN
Lat

FRITES it
YAOURT NATURE BIO [FROMAGE CANTAL AOP (COUPE) (GATEAU COCO 810 UPC
Lat i LocaL Lat Lait Ocufs. Céréales
“AOP (COUPE) [TARTE AU CHOCOLAT
FRUIT pomME LocaL e Lait Oeut

ALTERNATIF PV
e Moutarde. Lait

(CURRY LEGUMESIRIZ DE CAMARGUE- PLAT COMPLET

[PUREE DE PATATE DOUCE FRAICHE
Lait

PORC ESCALOPE LOCAL SCE MOUTARDE A LANGIENNE
Mouarde. Suiite (> 10 ppm). Lai. Céréales
| contenant du g

FRUIT T

MENU COMPOSANTE VEGE I

MENU COMPOSANTE VEGE

Jeud 14 Novembre 2024

MENU COMPOSANTE VEGE ]
Vendred: 15 Novembre 2021 |

U
Werd: 12 Novembre 2024 i

[ENDIVES AUX NOIX
s & coaues

[SOUPE DE LEGUMES UPC.
Lait

[SAUCISSON SEC LOCAL
n|iac

B |carorTES RAPEES BIO

|SALADE VERTE ABL

[ACCRAS DE MORUE ET GITRON
Poissons

[BOEUF JEUNE BOVIN ABL ALA PROVENCALE
Suiite (> 10 pom). Céleri

(GRATIN SEMOULE BIO AUX LEGUMES ET PARMESAN (VEGE)
F | La

contenant du glden. Qeus
(CREME DESSERT ABL AU GHOCOLAT (SEAU)
Lt

PORC ESCALOPE ABL

Lai. Céréales contenant du g

LENTILLES GOURMANDES BIO AU PESTO (VEGE)

uten

POISSON PAVE DE COLIN SCE CURRY

(CAROTTE FRAICHE BEURRE PERSILLEE
b |ai coen

-

MENU COMPOSANTE VEGE ]

FROMAGE EMMENTAL BIO (COUPE)
Lat

MARCELLIN 1GP (COUPE)

o |rrur1

‘AU SUCRE GLA

(GAUFRE CE
 Cercales contenant du akten. Lait Ocuts

o |erur

Lai.

'EAU FAR BI0 AU PRUNEAUX.
' [

s

MENU COMPOSANTE VEGE ]

MENU COMPOSANTE VEGE
e 2028

I Lundi 18 Novembre 2024 I Ward I Jeud 21 Novembre 202 Vendred 22 Novembre 2024 1
VELOUTE DE BUTTERNUT FRAIS, [SALADE ABL MOZZARELLA LENTILLES ABL VINAIGRETTE (QUICHE LORRAINE
Lat Lat Mouarde. Sufite (> 10 pom) Era Lait Oeuts
[SALADE COEUR DE BLE AU THON
SALADE ABL AUX CROUTONS ENDIVES AUX DES DE ROQUEFORT Mouarde. Sufte (> 10 pom). Poissars. Lait PIZZA AU FROMAGE BIO
¥ Era t

|GRATIN POMME DE TERRE REBLOCHON
Lait Suiite (> 10 ppm)

ait
POISSON COLIN PAVE SCE SETOISE

[Poissons. Sifte (> 10 ppm). Céréales contenart
u luen Crustaces

OMELETTE FROMAGE 810
Lait

|SAUTE DE PORC AUX OLIVES
Suifte (> 10 pom)

BOEUF ABL FACON GARDIANE
Suifte (> 10 ppm)

(LASAGNES A LA BOLOGNAISE UPC - COMPLET
Ceréales contenant du ghten. Lait. Sulfe (> 10
oom)

BLE BI0 AU BEURRE
L. Ceréajes cortenant du asen. Céler

FROMAGE OSSAU IRATY AGP COUPE
Lat

FROMAGE MIMOLETTE A LA COUPE
Lt

'BANANE CACAO BIO

F|POULET HAUT DE cuISSE LocaL
(CHOUX FLEURS BIO EN GRATIN
Lait

FRuIT 1

RISOTTO DORGE ET LENTILLES

Lait Céréals cortenant du glten

(CAROTTE FRAICHE BEURRE PERSILLEE
Célen

b [l
YAGURT FRAISE ABL (SEAU)
Lat

YAGURT NATURE BIO
Lat

[COMPOTE POMME FRAICHE.
POIRE WILLIAMS BI0 SAUCE CHOCOLAT
Lait

[FRUT HIVER BIO

0 [rRUTL

compote

MENU COMPOSANTE VEGE I

MENU COMPOSANTE VEGE [

MENU COMPOSANTE VEGE
2

Lundi 25 Novembre 2024 I

Werd: 26 Novembre 2024 I

Jeud 28 Noveb:

re 202

Vendredi 29 Novembre 2024 ]

[ENDIVES AUX DES DE ROQUEFORT
Lait

OIS CHICHES BI0 A LA CATALANE AIPORC
Latt Soia

POMELOS BIO PATE CAMPAGNE LOCAL & Era
TIELLE SETOISE LOCAL IND FEUILLETE AU 2 FROMAGES BIO.
VELOUTE DUBARRY BIO MAISON Cércales conterant du guten. Crustaces, Lait VELOUTE DE LEGUMES LOCAL Arachides. Ceéréales contenant du guen Lait
Lai Molusaues. Oes. Poissons EHE_|Céler Lat n|oeus

(BOEUF ROTI BIO SCE GRIBICHE

Lait Céler.

[ESCALOPE DE PORC A GRILLER
FLAN DE BUTTERNUT ET POMMES NOISETTES VEGE

Oeuts. Moutarde
(ASSIETTE ORIENTALE ET SA SEMOULE BIO (VEGE)
céer

b |poRc cipoLATAS LocAL
o

Lt Oeuts
[EPINARD BIO A LA GREME
Lt

e |pomme sautee

CAROTTES

|CREME DESSERT CARAMEL ABL (SEAU)
Lt

(CREME DESSERT CHOCOLAT ABL (D)
Lat

YAOURT A BORE FRAISE BI0
Lt

FROMAGE BLANC 810 (SEAU)
Lat

[FRUIT 1 SAISON BIO ANNUEL

FROMAGE CAMEMBERT BIO (COUPE)
Lait

HARICOTS VERTS BIO PARMENTIER
Lat

FROMAGE EMMENTAL BIO (COUPE)
Lait

[FRUIT HIVER BI0

(GATEAU FACON DAIGUES MORTES.
Lait Oeus. Céréales contenan du aluen
N |POIRE WILLIAMS BIO AU MIEL ET AMANDES GRILLEES

[FRUIT 2 SAISON BIO ANNUEL

DHE_| COMPOTE POMME Fi

BIOUPC




MENU COMPOSANTE VEGE

MENU COMPOSANTE VEGE

‘Jeudi 5 Décembre 2024

Vendred: 6 Décembre 2024

BETTERAVE BIO MIMOSA
v |Oeuts

SALADE VERTE ABL

VELOUTE DE BUTTERNUT FRAIS,
Lat

VEAU BLANQUETTE A LANCIENNE
Lat

CAROTTES RAPEES BIO
[HACHIS PARMENTIER BOEUF BIO UPG - COMPLET

LENTILLES ABL VINAIGRETTE
Mouarde. Suiite (> 10 pom)

[CAKE AU THON ET CURRY
Céréales contenant du ghten Lait. Poissors.
Mouarde. Ocufs

E TORSADES ABL DINDE EMMENTAL

EvE_| Céréales contenant du akten Lait

LADE ABL ET SA FARANDOLE DE CRUDITE

OMELETTE Bl
Ocuts

ESCALOPE DE PORC A GRILLER

RAVIOLIS RICOTTA/EPINARD BIO A LA CREME - PA
Lait Céréales contenant du alten. Oeus
RIZDE CAMARGUE I1GP.

i |uar coen

DOS DE COLIN SAUCE CATALANE
Poissons

(CRUNCHY DE VOLAILLE LOCALE
Céter. Céréales contenant du ghien. Moutarde,
ol

DAL DE LENTILLES VERTES. LEGUMES ET COCO (VEGE)
 Ceen. Mouarde. Lat

(COQUILLETTE ABL
Lat.

POELEE DHIVER
Lait Céler.

PUREE DE CAROTTE UPC
Lat

YAOURT VANILLE ABL (SEAU)
Lai

FROMAGE TOMME CATALANE AOP (COUPE)
Lat

|GRATIN DE COURGETTES BI0
Lait

YAOURT ABL (SEAU) DUO LOZERE
Lait

PETITS SUISSE AUX FRUITS BIO
Lat

FROMAGE SAINT NECTAIRE AOP (COUPE)
Lat

o |rruri

FROMAGE OSSAU IRATY AOP COUPE
Lait

[FLAN BIO VANILLEICARAMEL
Lat

oHE_|compote BiOUPC

MOUSSE CHOCOLAT 810
Lot

ROWNIES UPC CREME ANGLAISE
Cérales contenant du ghten. Lait. Oeuts. Fts
2 coaues. o

TARTE AU FLAN
Lait Ocuts

MENU COMPOSANTE VEGE

[ MENU COMPOSANTE VEGE |
[ Luncr 9 Dicembre 2024 T

MENU COMPOSANTE VEGE
ardi 10 Décembre 2024

Jeud 12 Décembre 2024

[SALADE COLESLAW

[POIS CHICHES BIO A LA CATALANE APORC

[CROQUE MONSIEUR ENTREE APORC
Lait Cé

Oeuts. Moutarde. Lait EHE_[Lat Sop caror
[SALADE COEUR DE BLE AU THON
Moutarde. Sufie (> 10 pom). Poissons. Lait LENTILLES ABL VINAIGRETTE
avocaT SALADE VERTE ABL Mouarde. Sufite (> 10 pom)

CHILI VEGE PLAT COMPLET ALTERNATIF PV
Lait Céleri

(OMELETTE BIO /GALETTE PDT SUR TOASTINETTE - COMPLET

0 |eRuiT 1 saison Bio annuEL

o lrrur Hver B0

(CREPE PATE A TARTINER

Lait Oeufs. Soja

LENTILLES GOURMANDES BIO AU PESTO (VEGE)
e Lai. Ceéré

POISSON COLIN (ALASKA) MEUNIERE
Cercales contenant du guten. Lait Ocs.
Poissons. Soia

DE COLIN

CAMARGUE IGP

ROTI DE BOEUE BI0
PUREE DE CAROTTE UPC
Lai

510 (COUPE)

it
FLAN AUX BROCOLIS BI0.
Lait Ocuts

YAGURT FRAMBOISE ABL (SEAU)
Lai

MENU DE FIN DANNEE

MENU COMPOSANTE VEGE

[ MENU COMPOSANTE VEGE ]
T

Jeud 19 Décembre 2024

Vendred: 20 Décembre 2021

Indi 16 Décembre 2024 I

o
0 [Frum1

[COMPOTE DE POMMES 510

[0 TFRuIT 1 sason Bio AnnUEL

POIS CHICHE ABL EN PERSILLADE |OEUF DUR BI0 MIMOSA
Avocar Moutarde. Sute (> 10 pom) A |Lat suiite (> 10 pom) Ceuts
[SALADE DE PENNE BI0 AUX CREVETTES ET SURIMI
SOUPE DE LEGUMES UPC Crustacés. Célr. Lat Ocufs. Moutarde. Céréales TRUITE FUME SUR TOAST CREME CIBOULETTE PIZZA AU FROMAGE BIO
E |Lat EHE_|conterant du auten. Poissons Poissons. Lait. Céréales contenant du alen Eve_|Céréalos cortenan du aten Lait
FAJITAS VEGE 810 [SAUCISSE DE POULET A GRILLER [FILET DE POULET SAUCE FORESTIERE. (ASSIETTE ORIENTALE ET SA SEMOULE BIO (VEGE)
Lat poHE | Lai o [céer
OMELETTE FROMAGE BIO Crustacés. Céréales contenant du ghten. Poissors. |SAUTE DE PORC EN CIVET
VEAU SAUTE LOCAL A LA PROVENCALE. | E [t Molsques Ceu's [PPHE | Céréales contenant du alten Sulite (> 10 porm)
RIZ DE CAMARGUE I1GP. PETIT POIS BIO PAYSANNE AIPORC CAROTTES IPOMME DE TERRE
Lait Céler Lat UC__|POMME DE TERRE EN CUBE SAUTE B0 4 |tait coen
FROMAGE EMMENTAL BIO IND [EPINARDS BIO A LA VACHE QUI RIT |CLEMENTINE ET CHOCOLAT DE NOEL YAOURT NATURE BIO
Lt Lat oHE [Lai Soi L fuan
FROMAGE GOUDA 810 IND F 10 (COUPE) IN AUX 2 CHOCOLATS
Lat Lat N [Céréales conterant du gken Lait Oeus Soia
FROMAGE CANTAL AGP (COUPE) TIRAMISU CREME DE MARRON SPECULOOS.
FRUIT HIVER BI0 Lat N s LaitSoia




